
DBBF inspirationsmateriale 

Basket i Skolen 
Type Instruktør / lærer materiale 

Oprindelige forfatter Carsten Hermansen, Jesper Nielsen, Stig Holm, Jytte 
Mathiasen 

Opsummering Introduktion til de basale elementer i basketball. ”Færdige 
lektioner” klar til at gennemfører. Lege. Regler. Øvelser. 

Målgruppe Nye trænere, idrætslærer, pædagoger, andre der skal 
introducerer børn til basketball uden slev at være eksperter. 

Krav Ingen 

Problemområder Materialet er oprindelig udgivet med en video der viser de 
tekniske elementer. Videobilleder er ikke tilgængelige 
online.

Materialer  

Arbejdskraft  

Faciliteter Basketbane 

Senest opdateret 15.01.04 Christian Jacobsen 






















































































