Har gennemfgart gvelserne i DBBF “s teknikmarke
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Danmarks Basketball Forbunds Teknikmarke

DBBF

Afslutninger Driblinger Afleveringer Standsninger Sammenspil Fysik og

koordination
Lay-up hgjre eller Drible almindeligt Aflevere og gribe med | Jumpstop Kan spille sammen |Kan Igbe baglaens
venstre med bade hgjre og begge haender (begge fodder samti- |med to eller tre

venstre hand dig) spillere ad gangen

Staende skud Dribleslalom Aflevere med en hand | Pivotere mindst 90
(form-skud), teet pa (min. %2 banelaengde) [til medspiller grader efter Kan hinke
kurven standsning
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