Treening af bgrn og unge — pa 1 side!

Orb
FUNdamentals Traening af bgrn og unge Positioner pa banen — hvornar?
Standsninger Grundlaggende @ Sjovt . ;
Afleveringer traening af kroppen % Udviklende og inkluderende Guar Forwar -
Driblinger og af kropskontrol % Naermeste udviklingszone (flow)
Afslutninger TR« i tomme e 8 &r 14 4 EESIGER
Sammenspil ikke veerdier i sig selv. % Fa lysttil at komme igen
S R . De er redskaber til at .« o o o o o o o o o i o o i e e Progression - >
Basalt fOI"SV3I" udvikle kompetencer Husk! Bgrnene gar ikke hvad du Siger. g Den komplette Splller’P

De gor hvad du ggr! ALDRIG!

Progression i angrebsspillet Progression i forsvarsspillet

-

* FUNdamentals * Standse-slide (fa skridt)

* Blive fri * 1-1 spillet

* Modtage og aflevere bolden * Afstand, position m. og u. bold Egen .

* Angribe 1-1 * Pabold (lige pa) - k/i”gsz
* Drive * Stoppe drive :

» Skud fra dibling

e Vek fra bold

8-10-12-14-16-18-20

* Sammenspil 2-2 e 2-2 Urlen alder
* Cutte i dbne omrader (blive fri) * Justere position
| vt "33 Fysisk treening
* Back-door * Hjeelpeposition T
»  Weakside-cut * Aktiv hjeelp pa drives Kolordmatlon
 Aflevere og Igbe til frit omrade s 44 Ba ance alt hvor
+ Give & Go * Defensiv balance Hurtighed de
+ Sammenspil 3-3 e 55 Ut.iholdenhed bruger
 Rotation m. og u. bold * Forsvar pa post f(l-clc:\gi:itgr:ke kroppen
* Skabe balance

* Sammenspil 4-4
* Balance i banens bredde
*  Sammenspil 5-5
* Som 4-4 med postspil (fri post)

Pr

es og traps nar det forekommer naturligt

Jesper Nielsen | coachnielsen.dk

Screeninger ikke fgr U15
Ingen zone fgr U17

Formelt
1-0

Traenerens bedste redskab

Funktionelt
5-5

Small
Sided
Games



	Slide 1

